1. WSTEP

Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem
budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego, warunki
prowadzenia rob6t budowlanych, w tym planowane jednoczesne prowadzenie robdt budowlanych i produkcii
przemystowej.
Plan bezpieczeristwa i ochrony zdrowia powinien zawierac:
1). strone tytutowa,

2). czes¢ opisowa,
3). czes$¢ rysunkowa, w przypadku gdy:
a). w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z rodzajéw rob6t budowlanych
wymienionych w art. 21a ust.2, ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane,
b). wykonywane roboty budowlane majg trwa¢ diuzej niz 30 dni roboczych i jednocze$nie

zatrudnionych bedzie co najmniej 30 pracownikow lub pracochtonno$¢ wykonywanych robot
przekracza¢ bedzie 500 osobodni.

W planie nalezy uwzglednic¢ specyfike nastepujacych rodzajow robot budowlanych:

- ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie ryzyko powstania
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku z
wysokosci,

- przy prowadzeniu ktorych wystepujq dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw biologicznych
zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi,

- stwarzajacych zagroZzenie promieniowaniem jonizujacym,

- prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych,

- stwarzajacych ryzyko utonigcia pracownikdw,

- prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach,

- wykonywanych przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych,

- wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza,

- wymagajacych uzycia materiatéw wybuchowych,

- prowadzonych przy montazu i demontazu cigzkich elementéw prefabrykowanych.

2. ZAKRES ROBOT ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW
Zakres robdt objetych niniejszym opracowaniem obejmuje przebudowe oraz rozbudowe sieci
wodociggowej wraz z przytaczami do budynkow obejmujace;j rejon ulicy Fitelberga, Wierzbowej w Mikotowie.

W ramach zadania zaprojektowano:
- sie¢ wodociggowa,
- przytacza wody.

Przewiduje sie nastepujaca kolejnos¢ realizacii robét:

- przygotowanie placu budowy,

- oznakowanie i zabezpieczenie terenu budowy,

- wytyczenie trasy projektowanej sieci,

- roboty rozbiorkowe istniejacych nawierzchni,

- wykonanie wykopdw,

- zabezpieczenie wykonanych wykopdw przed zasypaniem,
- odwodnienie wykopow,

- roboty montazowe instalacji wraz z uzbrojeniem,
- préba szczelno$ci przewoddw,

- dezynfekcja przewoddw,

- odbiory rob6t montazowych,

- zasypanie wykopéw,

- uporzadkowanie terenu,

- prace wykonczeniowe - porzadkowe.
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WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Na terenie przewidzianym pod realizacje inwestycji wystepujg nastepujace obiekty budowlane:
istniejgce budynki,

istniejace sieci: wody, kanalizacji, elektryczna, teletechniczna, gazowa.

drogi wewnetrzne i publiczne.

WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Do powyzszych elementéw nalezy zaliczy¢.

roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej
poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3m - dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1kV,

- 5m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nieprzekraczajacym 15kV.

roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,

roboty rozbidrkowe.

WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

L.p. Rodzaj zagrozenia Czas wystepowania
1 | Wpadniecie do wykopu. W okres"ie wyk_onywania wykopow przy uktadaniu
instalacji podziemnych.
o . Wykonywania wykopow wasko przestrzennych i
2 | Zasypanie ziemig w wykopie. ukladanie przewodéw.
3 | Potkniecie sie na tym samym poziomie.
4 | Poslizgnieciem sie na tym samym poziomie.
5 | Kontakt z przedmiotami bedgcymi w ruchu.
6 | Rozerwanie sie czesci narzedzi recznych. Przez caty okres budowy.
7 | Najechanie przez $rodki transportu drogowego.
8 | Uderzenie przez czesci ruchome i wirujace.
9 | Uderzenie o nieruchome przedmioty.
Przez caly okres budowy oraz szczeg6lnie w czasie
10 | Porazenie pradem. prowadzenia rob6t w poblizu i pod czynnymi liniami
elektrycznymi.
W czasie wykonywania wykopow, betonowania,
11 |Hatas. zageszczania gruntu oraz mieszanki betonowej, przy
robotach rozbiérkowych, pracy sprezarki.
W okresie wykonywania wykopdw i zasypywania ich,
12 U - montazu elementdw prefabrykowanych, montazu,
padek z wysokosci. d : . A
emontazu rusztowan, szalunkéw, istniejacych
obiektow.
13 |s . . W czasie zatadunku i roztadunku oraz przemieszczania
padajace przedmioty. o
materiatow.
. . . W czasie wykonywania robot zbrojarskich,
14 | Kontakt z przedmiotami ostrymi. betoniarskich i ciesielskich.
15 | Kontakt z przedmiotami szorstkimi. W czasie wykonywania robét ciesielskich.
16 | Zachlapanie oczu. W czasie betonowania, malowania.
17 | Zaproszenie oczu. W czasie rozkuwania betonu, w czasie ciecia drewna.
18 | Wdychanie substancji szkodliwych. Roboty izolacyjne, malarskie.
W czasie robot rozbidrkowych nawierzchni drogowej i
19 | Wibracje. wjazdow przy uzyciu narzedzi pneumatycznych i
zageszczanie gruntu oraz mieszanki betonowe.
20 | Poparzenie . W czasie wykonywania pr. walniczych
21 | Promieniowanie podczerwone i nadfioletowe. czasle WyKonywania prac spawainiczych.
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| 22 [Wybuch gazu. | |

6.

WSKAZANIA  SPOSOBU  PROWADZENIA IN$TRUKTA2U PRACOWNIKOW  PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Celem instruktazu jest teoretyczne i praktyczne zapoznanie pracownikéw z warunkami bezpieczenstwa i

higieny pracy w czasie przebiegu robét. Polega ona na praktycznym i pogladowym omdwieniu istniejacych lub
mogacych wystapi¢ zagrozen, a takze wskazaniu metod i $rodkéw zapobiegawczych.

Instruktaz pracownikéw obejmujacy w szczegdlnosci:

imienny podziat pracy,

kolejnos¢ wykonywania zadan,

wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegélnych czynnosciach i stanowiskach pracy,
przeanalizowanie wspolnie z pracownikami istniejace warunki i zagrozenia na stanowisku pracy,
omowienie najczesciej spotykane przypadki nieprzestrzegania przepisow i zasad BHP przez
pracownikéw i ich zwigzek z wypadkami przy pracy,

Do zagadnien, ktore nalezy oméwi¢ w ramach instruktazy nalezy:

zasady dyscypliny pracy w oparciu o regulamin pracy,

ogblne przepisy dotyczace poruszania sie pracownikdéw po drogach i przej$ciach oraz zachowania
podczas przewozu srodkami transportowymi,

zagrozenia wypadkowe zwigzane ze stanowiskiem pracy,

wytyczne prawidtowej organizacji pracy, zasady i przepisy dotyczace uzywania i konserwacji narzedzi,
kultura miejsca pracy,

rodzaj, sposéb uzycia i przechowywania sprzetu ochrony osobistej, odziezy ochronnej i roboczej,
obowigzek zgtoszenia uszkodzen ciata i korzystania z pierwszej pomocy,

zawiadomienie kierownictwa o kazdym wypadku przy pracy i awarii,

higiena osobista (mycie rak, korzystanie z urzadzen sanitarnych), normy dzwigania i podnoszenia
ciezarow,

ochrona przeciwpozarowa,

prawa i obowigzki pracownikow, szczegdlnie prawo odmowy wykonywania pracy, gdy zagraza ona zyciu
lub zdrowiu pracownika.

Szkolenie winno by¢ zaewidencjonowane w ksigzce szkolenia, a jego odbycie winno by¢ potwierdzone podpisem
pracownika.

1.

b).

WSKAZANIE SRODKOW  TECHNICZNYCH ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE

Koniecznos¢  stosowania przez  pracownikow  sSrodkéw  ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

Pracownicy wykonujacy roboty zobowigzani sg do stosowania odpowiedniej odziezy ochronnej oraz
rekawic ochronnych.

Pracownicy wykonujacy roboty ziemne i instalacyjne w drodze i w poblizu ciggéw komunikacyjnych
zobowigzani sg chodzi¢ w kamizelkach ostrzeganych.

Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy ktdrych moze nastapi¢ uderzenie przez ruchome badz
nieruchome przedmioty (np. roboty ciesielskie, zbrojarskie, betoniarskie, montaz elementow
prefabrykowanych, rusztowar), zobowigzani sg do uzywania kaskéw ochronnych.

Sprzet i narzedzia uzywane podczas pracy nalezy utrzymywac w statej sprawnosci techniczne.

Kazda grupa robocza powinna posiada¢ apteczke podreczng z wyposazeniem materiatow
opatrunkowych i pierwszej pomocy.

Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobow, substanciji oraz
preparatéow niebezpiecznych na terenie budowy

Na budowie wystepujg nastepujace materiaty niebezpieczne:

preparaty do izolacji — przechowywane beda w opakowaniach fabrycznych,
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- gazy techniczne propan-butan, nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach wykonanych z siatki stalowej
z dachami o lekkiej konstrukcji. Butle uzywane do prac spawalniczych bedg przemieszczane na wézku
dwukotowym, a zawory bedg chronione przed uszkodzeniem. Magazyn na gazy nalezy wyposazy¢ w
gasnice.

- rozpuszczalniki i farby do malowania konstrukcji stalowej nalezy przechowywaé w opakowaniach
fabrycznych w osobnym posiadajacym wentylacje grawitacyjng magazynie.

Na budowie wystepujg nastepujace odpady:

- grunt z wykopéw — wydobywany na odkiad, wywozony ostatecznie w miejsce wskazane przez
inwestora.

- puste opakowania po zamontowanych materiatach wywozone ostatecznie na wysypisko.

c). Zabezpieczenie wykonawstwa robot

- Wszelkie roboty nalezy wykonywa¢ zgodnie z dokumentacjg techniczng oraz przestrzegaé przepisow i
zasad BHP.

- Kierownik budowy powinien zwrécic uwage na prawidtowe wykonywanie umochien wykopdw
waskosprzestrzennych i innych robét ziemnych zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

- Operatorzy ciezkiego sprzetu budowlanego musza posiadac specjalistyczne uprawnienia.

- Na terenie budowy powinna by¢ apteczka podreczna.

- Nalezy dopilnowaé stasowania kaskow i odziezy ochronnej oraz sprawdza¢ stan podrecznego sprzetu i
sprzetu ciezkiego.

- Teren rob6t sieciowych i drogowych nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z przepisami o ruchu drogowym.
Teren powinien by¢ oznakowany tak aby zwracat uwage uczestnikow komunikacji na plac budowy i
wynikajace z tego powodu niebezpieczenstwa oraz skianiat ich do ostroznego zachowania. Wjazd i
wyjazd z placu budowy nie moze powodowaé zaktécen w ruchu.

- Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w indywidualne $rodki ochrony do prac na wysokosci.

- Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi lub taSmami PE.

- Prace na czynnych urzadzeniach energetycznych nalezy prowadzi¢ po ich wytaczeniu spod napiecia i
sprawdzeniu jego braku oraz obustronnym uziemieniu.

- Prace prowadzone przy liniach napowietrznych niskiego napiecia w odlegto$ci mniejszej niz 2m oraz z
odlegtosci 5m od linii napowietrznych $redniego napiecia, nalezy wykonywac tylko recznie lub przy
wylgczonym napieciu.

- Roboty ziemne w sasiedziwie istniejgcego uzbrojenia prowadzi¢ pod nadzorem wiasciciela danego
uzbrojenia i ze szczegoIng ostroznoscia.

- W zakresie zabezpieczenia ppoz. Nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem istniejace hydranty oraz
zapewni¢ do nich swobodny dojazd.

d). Sposoby ochrony

Zagrozenie zwigzane z upadkiem do wykopu:

Sposoby ochrony:

- barierki ochronne o wysokosci:

- | barierka o wysokosci 1,10 m,
- Il barierka 0 wysokosci 0,55 m oraz kraweznik ochronny 0,15 m,

- wyznaczenie klina odtamu gruntu i nie obcigzanie go urobkiem, materiatami budowlanymi.

Zagrozenia zwigzanego z zasypaniem:

Sposoby ochrony:

- zastosowania odpowiedniego deskowania $cian wykopu lub klatek ochronnych do petnej glebokosci
prowadzenia wykopow.

e). Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych
Dokumentacja budowy bedzie przechowywana u Wykonawcy robét.

mgr inz. KatarQW;a&ngala:

Uprawnienia budowgne do projektowania bez
ograniczen w gbegjalnosci instalacyjnej w
zakresie sieci. ifstdlacii i urzgdzen cieplnych
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mgr inz. Katarzyna Catka
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